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1. Порядок оценки физической подготовленности кандидатов для поступления в военный учебный центр при ФГБОУ ВО «ИГУ»

1.1. Оценка физической подготовленности кандидатов проводится преподавателями физкультурно-оздоровительного центра ИГУ совместно с членами конкурсной комиссии по отбору граждан, изъявивших желание для поступления в военный учебный центр (далее – ВУЦ) по трем упражнениям, характеризующим различные физические качества. Нормативы соответствуют нормативам по физической подготовке для кандидатов, поступающих в высшие военные учебные заведения Российской Федерации. 
По результатам сдачи нормативов выставляется общая оценка по 100 бальной системе 
в порядке, установленном в Минобороны России согласно приказу Министра обороны Российской Федерации от 21 апреля 2009 г. № 200 «Об утверждении Наставления по физической подготовке в Вооруженных Силах Российской Федерации».

К проверке физической подготовленности допускаются студенты, 
по представлению заведующего кафедрой физкультурно-оздоровительного центра ИГУ информации о принадлежности кандидатов на поступление в ВУЦ к соответствующим функциональным группам здоровья, отнесенные по итогам медицинского осмотра 
к следующим группам:

-
1 группа (основная медицинская группа для занятий физической культурой);

-
2 группа (подготовительная медицинская группа для занятий физической культурой). 

1.2 Студенты, имеющие отклонения в состоянии здоровья и отнесенные в результате медицинского осмотра к 3 и 4 функциональным группам, перенесшие острые заболевания и травмы, находящиеся по заключению врача под диспансерно - динамическим наблюдением, к проверке физической подготовленности не допускаются.
1.3 Кандидаты для поступления в военно-учебные заведения из числа гражданской молодежи сдают экзамен по физической подготовке по 3 упражнениям:

- подтягивание на перекладине (упражнение № 4) - сила;

- бег на 100 метров (упражнение № 41) - быстрота;

- бег на 3 км (упражнение № 46) - выносливость.

Для определения уровня физической подготовленности кандидатов, поступающих в военно-учебные заведения используется таблица перевода суммы, набранных баллов по физической подготовке в 100 бальную шкалу.

	Сумма баллов за выполнение упражнений по физической подготовке
	В трех упражнениях

	
	120-149
	150-169
	170 и более

	Перевод набранных баллов в 100 бальную шкалу
	25-54
	55-74
	75-100


Увеличение (уменьшение) суммы баллов за выполнение упражнений по физической подготовке соответствует равному увеличению (уменьшению) количества баллов по 100-балльной шкале

В ходе проверки физические упражнения выполняются в следующей последовательности: упражнения на быстроту, силовые упражнения, упражнения на выносливость. В отдельных случаях, порядок выполнения физических упражнений может быть изменен.
Минимальный пороговый уровень в одном упражнении - 26 баллов.

Все назначенные на проверку физические упражнения выполняются, как правило, в течение одного дня.

Кандидат, не выполнивший назначенное физическое упражнение, оценивается по нему «неудовлетворительно».

Начисление баллов за выполнение физических упражнений осуществляется в соответствии с таблицей 1.

Оценка и квалификационный уровень физической подготовленности кандидата слагаются из количества баллов, полученных им за выполнение всех назначенных для проверки физических упражнений при условии выполнения минимального порогового уровня в каждом упражнении, и определяется в соответствии с таблицей 2.

Таблица 1

Таблица начисления баллов за выполнение упражнений по физической подготовке

	
	Упражнение № 4

подтягивание

на перекладине
	Упражнение № 41

бег на 100 м
	Упражнение
№ 46 бег на 3 км

	Ед. изм./

баллы
	Количество раз
	с
	мин. с

	100
	30
	11,8
	10.30

	99
	
	
	10.32

	98
	29
	11,9
	10.34

	97
	
	
	10.35

	96
	28
	12,0
	10.38

	95
	
	
	10.40

	94
	27
	12,1
	10.42

	93
	
	-
	10.44

	92
	26
	12,2
	10.46

	91
	
	
	10.48

	90
	25
	12,3
	10.50

	89
	
	
	10.52

	88
	24
	12.4
	10.54

	87
	
	
	10.56

	86
	23
	12,5
	10.58

	85
	
	
	11.00

	84
	22
	12,6
	11.04

	83
	
	
	11.08

	82
	21
	12.7
	11.12

	81
	
	
	11.16

	80
	20
	12,8
	11.20

	79
	
	
	11.24

	78
	19
	12.9
	11.28

	77
	
	
	11.32

	76
	18
	13.0
	11.36

	75
	
	
	11.40

	74
	17
	13.1
	11.44

	73
	
	
	11.48

	72
	16
	132
	11.52

	71
	
	
	11.56

	70
	15
	
	12.00

	69
	
	13.3
	12.04

	68
	
	
	12.08

	67
	
	
	12.12

	66
	14
	13,4
	12.16

	65
	
	
	12.20

	64
	
	
	12.24

	63
	
	13,5
	12.28

	62
	13
	
	12.32

	61
	
	
	12.36

	60
	
	13,6
	12.40

	59
	
	
	12.44

	58
	12
	
	12.48

	57
	
	13,7
	12.52

	56
	
	
	12.56

	55
	
	
	13.00

	54
	11
	13,8
	13.04

	53
	
	
	13.08

	52
	
	
	13.12

	51
	
	13,9
	13.16

	50
	10
	
	13.20

	49
	
	
	13.24

	48
	
	14.0
	13.28

	47
	
	
	13.32

	46
	9
	14.1
	13.36

	45
	
	
	13.40

	44
	
	14.2
	13.44

	43
	
	
	13.48

	42
	8
	14.3
	13.52

	41
	
	
	13.56

	40
	
	14,4
	14.00

	39
	
	
	14.04

	38
	7
	14,5
	14.08

	37
	
	
	14.12

	36
	
	14,6
	14.16

	35
	
	
	14.20

	34
	6
	14,7
	14.24

	33
	
	
	14.28

	32
	
	14,8
	14.32

	31
	
	14,9
	14.36

	30
	5
	15,0
	14.40

	29
	
	15,1
	14.44

	28
	
	15,2
	14.48

	27
	
	15,3
	14.52

	26
	4
	15,4
	14.56

	25
	
	15,6
	15.00

	24
	
	15,8
	15.04

	23
	
	16,0
	15.08

	22
	3
	16,2
	15.12

	21
	
	16,4
	15.16

	20
	
	16,7
	15.20

	19
	
	16,9
	15.24

	18
	
	17,1
	15.28

	17
	
	17,3
	15.32

	16
	2
	17,5
	15.36

	15
	
	17,6
	15.40

	14
	
	17,7
	15.44

	13
	
	17,8
	15.48

	12
	
	18,0
	15.52

	11
	
	18,1
	15.56

	10
	
	18,2
	16.00

	9
	
	18,3
	16.06

	8
	
	18,4
	16.12

	7
	
	18,5
	16.18

	6
	1
	18,9
	16.24


Таблица 2
Таблица оценки физической подготовленности кандидатов
	Категории 

кандидатов
	Категория
	Пороговый уровень, минимум баллов в одном упражнении
	в трех упражнениях

	
	
	
	5
	4
	3

	Кандидаты из числа студентов ИГУ
	2
	26
	170
	150
	120


Таблица 3
Таблица перевода суммы набранных баллов по физической подготовке 
в стобалльную шкалу

	сумма набранных баллов
(в трех упражнениях)
	перевод баллов в 100 бальную шкалу
	оценка

	120
	25
	оценка «удовлетворительно»

	121
	26
	

	122
	27
	

	123
	28
	

	124
	29
	

	125
	30
	

	126
	31
	

	127
	32
	

	128
	33
	

	129
	34
	

	130
	35
	

	131
	36
	

	132
	37
	

	133
	38
	

	134
	39
	

	135
	40
	

	136
	41
	

	137
	42
	

	138
	43
	

	139
	44
	

	140
	45
	

	141
	46
	

	142
	47
	

	143
	48
	

	144
	49
	

	145
	50
	

	146
	51
	

	147
	52
	

	148
	53
	

	149
	54
	

	150
	55
	оценка «хорошо»

	151
	56
	

	152
	57
	

	153
	58
	

	154
	59
	

	155
	60
	

	156
	61
	

	157
	62
	

	158
	63
	

	159
	64
	

	160
	65
	

	161
	66
	

	162
	67
	

	163
	68
	

	164
	69
	

	165
	70
	

	166
	71
	

	167
	72
	

	168
	73
	

	169
	74
	

	170
	75
	оценка «отлично»

	171
	76
	

	172
	77
	

	173
	78
	

	174
	79
	

	175
	80
	

	176
	81
	

	177
	82
	

	178
	83
	

	179
	84
	

	180
	85
	

	181
	86
	

	182
	87
	

	183
	88
	

	184
	89
	

	185
	90
	

	186
	91
	

	187
	92
	

	188
	93
	

	189
	94
	

	190
	95
	

	191
	96
	

	192
	97
	

	193
	98
	

	194
	99
	

	195
	100
	


2. Порядок учета среднего балла кандидатов для поступления в военный учебный центр при ФГБОУ ВО «ИГУ»

2.1 Учет среднего балла показателей текущей успеваемости проводится по данным деканатов факультетов (институтов) и (или) зачетной книжке кандидата и далее производится перерасчёт этих баллов по 100 бальной шкале согласно таблице 4.
Таблица 4
Таблица начисления баллов за средний балл по текущей успеваемости
	Средний балл по текущей успеваемости
	Количество баллов по 100 бальной шкале
	Средний балл по текущей успеваемости
	Количество баллов по 100 бальной шкале

	2
	0
	3,55
	52

	2,05
	2
	3,6
	53

	2,1
	3
	3,65
	55

	2,15
	5
	3,7
	57

	2,2
	7
	3,75
	58

	2,25
	8
	3,8
	60

	2,3
	10
	3,85
	62

	2,35
	12
	3,9
	63

	2,4
	13
	3,95
	65

	2,45
	15
	4
	67

	2,5
	17
	4,05
	68

	2,55
	18
	4,1
	70

	2,6
	20
	4,15
	72

	2,65
	22
	4,2
	73

	2,7
	23
	4,25
	75

	2,75
	25
	4,3
	77

	2,8
	27
	4,35
	78

	2,85
	28
	4,4
	80

	2,9
	30
	4,45
	82

	2,95
	32
	4,5
	83

	3
	33
	4,55
	85

	3,05
	35
	4,6
	87

	3,1
	37
	4,65
	88

	3,15
	38
	4,7
	90

	3,2
	40
	4,75
	92

	3,25
	42
	4,8
	93

	3,3
	43
	4,85
	95

	3,35
	45
	4,9
	97

	3,4
	47
	4,95
	98

	3,45
	48
	5
	100

	3,5
	50
	


3. Общий конкурсный балл кандидата по результатам проверки уровня физической подготовленности и по текущей успеваемости определяется как среднее арифметическое результатов данных параметров.

